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3. CESARROLLC

SUBDIHECCION PARALA VEJEZ Pogna tdo2
1. Servicie Soclal’Modalidad/Estrategia: Servicio de Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativajlote/Zona: Hogar San Jose Sasaima,
1.2 Localidad: Sasaima- Cundinamarca . 2.1, Fecha de Efecucién:
2. Linea:_Cuetpo y Mente [(s [ & Jzas] w 6 6 2023
2.2. Nombre del ro: CUIDARTE YODA UNA FILOSOF[A DE VoA

A1, OBIETIVO GENERAL

Peomoyes en tas persopas mayores el avtocuidado, aulodetesminacién e ingdepandenca per medic da asislencia, acompahamiento y supervisidn en fas diferentes actividadas de Ia vida diaria y bésicas
cotidianas durante la ejecudén dei convenic 7456 en of Seivido Conwnkladg (o Cuklado Hopar Bap Jusd Sasalma a fin de contrdbuir al cuklade y 14 slo fa pobtacion atendila.

3., QEJETVON ESPEOIFICOR

1.0ue as peisenas mayoles fecenozcean cada paito dal cusipo y sus sistomas lunsienafos.,

2 Sensibilizar en 1a importancia de |z loma de peso pedddico para la Kenlificacidn de rissgos nutrcionales,

3.Praporcionat la ingesla nulsicional a ta persana mayor que no pueds alimanlaise por sl misma

4.Forlalecer y tograr adkerencia por parte de las personas mayores a la préaclica de higisne y lavado de manos, para disminir a cadena do tr isién y prevenir la incidencia de infi
3.3, METOROLOGIA
En ef mes de Junio del 2023, er el Semvicio Comunidad de Cuidadoe Hogar San José Sasaima, cumpliendo las fiormas del § ivo de bigseguridad parz Ia p in, pi ibn y C ién de la
salud con ocasion de i i resplialorias, idas las otiginadas por ta covid-19 se cealizan las acividades de *Cuidarte foda una filosofla do vida™ invitande a las persanas mayoles a
o participar de fas mismas ya que eslas actividades buscan concientizan en fa importancia e cuidado parsanal.
ég Se realizarsn 4 aclividades de idade con las p y anlas sig fachas.
2 % 05 de junio del 2023 Tras la huella {Genesis det cuerpa).
E 15,16,20,21,22 y 23 de junio def 2023: Toma da peso.

21 da junio del 2023: Proparcionar ingesta nutricional a Ia parsona mayor que no puedo alimsnlarss per sl mistna

26 de junio del 2023: Higienizacidn de manos

TRAS LA HUEELA (GENESIS DEL CUERPO).

El dfa 05 de junic dal 2023, £n ef patio central de la Comunidad de Cuidado Hogar Sar Josd Sasaima, con la tomitica de *Tias la hueila®, se refuerza La aclividad "Cuklarte lodda unn filosofia de vida™

la cual busca Foslatecer las aciividades de auloculdado,

pasi ganes y fas

La actividad sa inicia dande a conecer a nuestra invitada principal Xochi Bucun medica enceslal quien, por medio de una

nos recuerda que ef ses humano cuenta

con unos sistemas fuacionates, [os cuafes cuando ap: a a mismos pod identificar cul de ellos es predominante ei noselros y cual requisre do mayor atencion,

juego de eslo y junlo con [as personas may se realiza la ident da cada sistemns a fin que fodos Jos seres conlamos con esla caracteristica (e permite reconccainos y ayudarnes en fos

procesos do autoculdado.

Se logro que desda fas parsonas mayores se realizare dicha tolacidn, y so conlinugd en lu saciafizackén contiiua de 1a imy ia del lo y fas aclivk de ta vida diaria y las

actividades basicas colidianas.

Duraste la aclividad se contd con la paricipacin de 38 persecnas mayoras do la Comunklnd do Culdado Hogal San José Snsabina.

TOMA DE PESO,

Los dlas 15,18,20,21,22 y 23 da junic dal 2023, En In Comunkdail du Cokdadoe Hopar San Josd Sasatmn, con In lomnitica de *Tome do pasa’, sa tuluerza Lo actvidmd *Gukbnlo loile oga Sloseihs ile vkln®

la cua! busca Forlalecer las actividades da sutoculdado intugral.

Durante el mes de junio se realiza la “toma de peso’ de las personas mayores, aporiandoe a su cuidado e identificacién de riesgos aulricianales, aclividad que se realixé con el apoyo del

Profestonal de nutricién, se dividié en grupos cada uno de 17 personas.

Estes pardmetros de pesos fomados se le entregan at profesienal de nutriclés quien realiza la interprelacidn dz los datos, dicha aclividad estuvo a caxgo dal enfermaro profesfonal

Maio Alaxander Vijoya Diaz.

Duoranle la actividad se conld con Ia participaciiin de 102 personas mayores da fa Comunidad de Cuidada Hogar San José Sasaima.

PROPORCIONAR INGESTA NUTRICICNAL A LA PERSONA MAYOR QUE NG PUEDE ALIMENTARSE POR S[ MISMA '

Ei gia 21 do junto dof 2023, En of patio conizal del Seavicie Cormunidad de Cuidade Hegar San Joss Sasaima, con la temalica de "Proporcionar ingosta nutricionat a la persena mayer qua no puada

alimentarse por sl misma’, so fefverza La aclividad “Culdarte loda una fitosofia de vkie™ la cual busca Fortalecer Ia impottancia de fa ingesla de alimenlos.

ACTIVIDADES:

Preparacién de [a pesscna mayer

C¥atorar |a dependencia de la persona mayor para la alimeniacién individual,

Cirear un ambienle placentere durante la comida.

GiDisponer |8 bandeja de comida y |a mesa de forma atractiva.

CPreparciapar alivio adecuado para el dolor antes de la cemida si procede,

her ta opy idad de oler {as idas para est e apefilo,

GUbicar a fa persena mayor en pesicién recla {lo més cercano posible a 90%), cen [a cabeza y cuello flexionado

Preparacién de! personal

Utavade de manos.

GPreparar o} material necesano seqin la nacesidad de la parsana mayor anles da comoenzar la agminisiracién de los alimenios

DESCRIPCION DE ETAPAS

Otdentificar la diola presciita.

Dédantificar la prosencia del reflajo do deglucidn, st fuvse prociso.




U'Protagar cotx haboio a ko persaun wiayon sl procnda.

L*Preguntal a fa persena mayor sus prelerenclas en ed orden de tomn de los glimentos,

L*Cotocat tos alimentos en el lado ho aleclado de ka boca seqin sea el caso,

{'Acompaiiar la comida cen agua.

CPreguntar a Ja persona mayor para que nos indique cuando ha lenminndo de mastcer.

"Macere los alimenlos si ve la necesilad y se le dificulled en la deghicién,

UFacifle la bglene oral después de la conyids

PRECAUCIDN{:S

TAseglirese que la comnida tenpa ta temperalura adecuaids,

CEvite dislraer a ta persena mayor durante la deghscidn

{iTtale de polencar las habilidades que tanga la persona mayor parn comer par si sale

'Realice of proceso lenlamente y sin prisa

TPospenga fa alitmontacian sl nola que fa persoba mayor este fatigado o presenta alguna alleracién en la salud,

CONMPUCACIGNES

Meuseas.

OVoemita.

Jaspiracidn bronquial {broncoaspiracin).

Odislagia.

Duraitte |a actividad se contd can la parficipactn do 29 personas mayores del Senvicic Comunidad de Cuidado Hegar San José Sasaima.

HIGIENIZACION DE MANOS

El dfa 26 de mayo det 2023, En e) paliv conlial dp la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaims, con la lemdlica de *Higienizacién de manos™, se refuarza Lz actividad "Cuidarle loda una fHosofta do vida™

la cual busca Forlal {as aclividades de ficdaur]

Ex Ta ia del autecuidada en las 3 mayores y como se realiza el procedimiento.

Duresinln la soclalizacién del lavado de manos se reforzé run ésla so realiza con el fin de effminar !a suciedad, materia orginica, flora ransitoria y residente, ¥ ast evilar ia bansmision

e astos mistonigenismas de prrsonn n poisona.

LC4mo raallzar el Invado de nianes)

Antes de Inlelar of favade. os rocomendable retiier anilles, pulzaras.y lndos los elementos qite pliedan send de reservailo 8 micionrganizmes.-

T Méjose lss manos con agua

$: Deposilé en la palma de la mano una cantidad de jalién suficknle pata cubrir todes tas stperficles de las manos,

2: Frdtese las palmas de los manos entra si.

3: Frotese la palma de 1a mana derechs conlra el dafso de Ia mano zgulerda enlr Ios dedos y vi

A Frétese las patmas de las manos enbre sl, con los detins snliclazados.

5: Frotese el dorso de fos dedos de una mano con fa patia do la mano epuasla, agarrdndose Jos decdos,

5: Frétese con un movimienlo de rotacién el pulgar lzqutardo, atrspandole con ta palma de la mane derecha y viceversa,

umn o rotacién y viceversa.

7: Frolese la punta de fos dedos de la mane deracha conlia la palma de Ja mano

8: Enjuagase las manos con agua,

$: Séquese las manos con una toatla desechalyle,

10: Sirvasa de una toalla para cenar el grifo,

11: 8us Manos son Seguras

Burante a actvidad s contd con iz parlclpacian de 102 personas maynins dn la Senvicle Comunidad de Guidadg Hogar San José Sassima

Las aglividades canlaren con |a particién activa de tas personas maywores tetiehda en cuenla lemss como, Tras 1a huelfa (Genesls del cuerpo), foma de peso, propardionar ingesla nuticionsl

a la parsona mayor qua na pirde alimentarse por sl misma, higienizacion da manos, logranda en ellos el Impacto deseado que es el reforzar las aclividades biisiens do 3 vida diariz y fas

333
MOMENTO
FINAL

actividades baslcas colidlinas, las cueles estén disiribuklas derante of mas, o fivar fa participacitn, Dichas ach (ervi 4 cargo del pralesions!l Matia Mexsruler Vigoya Diaz,
TARECURSDS
Recurso humane Recirsos fislcos
£'Personas mayores Cvideo Beam (*Computador (Sonkdo CShlas
CPersonal owsiiar de enfermeria Chidsica i¥Tablero TM d L tos da manejo
CProfeslonal en enfermerfa - CPoeso i:Sila da ruedas TAgua Uabdn
CMeadico comunidad ancestrat OToallas ~Menaje OSiles
C'Profesfonat Nulrclin
t'Regenle farmacia

L2 attividad *Goidnila toda nha Slesnfla du vide” busea lordalocar fn oducacidn ¥ ol nulnculinds en les acivdatles da % wida dlliviz ¥ Ins aciiviindes basions cofidlanns, le gua so roalizn madianin procesns camu

educacién en: Tras la heells (Genesis del cuerpa). taina (e poso, prapaiclanar gesta suliclenal o la parsona rmayet qua soe picde w0 por sl msma, hi deo manas, on dondo hube

una participacién de 102 personas mayores generande un adroeado iinpacte ya que sa parmitid educar, inastennr y vigilar 1a axisloncia da posibles signos da alpin:a, entre otrs, mienltas quo so rosaflabala

impartancia dal aulocuidado prapio y asistide por el pecsonal de cuidade, las personas mayores aceplaron da forma ntecuada fos diferentes cukfndos y referan comprender quo estas .

aclividades apoyan su ciidado dinrie

Vo Byives Mo Cf ey Mo Eilwmc

Maria Eivira Aidia Vicente Coronadn Espliosi Edelinira Crinllo de Suarez
Persona mayor Persona mayer ) Persona mayer
C.C. 41,773‘, 02;4 N _a GC.C. 17,193,729 ‘/fl C.C. 20,305,149
T by e feloyn, S .
Hnz, Nubia Esprranza Moy i Mario Alexenlier Vijoya Dinz
Coordipadora Enfermere Profesional
C.C.35,354 825 €.C.1,070.720.267
Fecha de evaluacién del encuentro: 26/ junlo {2023

Nombre del prafeslonal que evalia: Mario Alexander Vigoya Diaz {Enfermere Profesional)




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Cuidarte toda una filosofia de vida.
Area encargada: Enfermeria.

Tras la huella (Genesis del cuerpo) (05 de junio del 2023)

Hegar San Josg




Toma de peso. (15,16,20,21,22 y 23 de junio del 2023)

Sasaima

HogarSan José 20 jun. 2023 3:10:12 p. m.
@ra 4 # 6-21 Sasaima Cundinamarca

7 Hogar San José
un. 202310:15 aums cra 4#6-21




Sasaima

Hogar San José

Crad #6-21

21 jun. 2023 11:32 a.m.

Sasaima

HOGAR SAN JOos= B == w2 Hogar San J.OSE‘
621 Crad # 6-21

22/06/2023 3:49:08 p. m. 23 .2023 11;40 a.n%




Proporcionar ingestanutricional ala persona mayor que no puede alimentarse
por si misma (21 de junio del 2023)

Sy /L4
| ¥ .

21 jun. 2023 11:
Sasaima Cu

jun. 2023 12:02:22 p. m.
Sasaima Cundinamarca

Hogar San JGOS




Higienizacién de manos (26 de junio del 2023)

* HOGAR SAN JOSE SASAIMA HOGAR SAN JOSE SASAIMA
I Cra 4621 , Cra 44621

26/06/2023 4:17:10 p. m. 26/06/2023 4:16:09 p. m.

HOGAR SAN JOSE SASAIMA HOGAR SAN JOSE SASAIMA
Cra 4#6-21 Cra 4#6-21

26/06/2023 4:18:14 p. m. 26/06/2023 4:17:52 p. m.




